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The role of the contact nurse in cancer care

Information about
next step in
tretment and care

Easy acess and
primary contact

Support the patient
and family in normal
crisis reactions/remit

Assesses
patient needs

Responsible for in
developing/updating
individual care plan in
collab with the patient

Active
handovers

Participate in MDTs
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My Care plan

Documented in
eletronic journal
using a template,
print or accessed via
1177

Co-create My Care

Contact nurse and

plan

patient
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Information
Collection of relevant
diagnosis specific info -

My care plan

Co-created w. patient: i
. P . adapted to patient Given to the
What is most important eeds patient —
for me now printout or
Patient story accessed via

Patient rights and

Treatment plan o
second opinion

Rehabilitation plan

Treatment and
Support
platform @ 1177

Contact details

Update My Care plan Summary My Care plan

When the patients situation changes/ or

Summary of whats been done and planned
when handover to other forms of care

avialable at active handovers



National platform -
Inera

Support and treatment — the basis
Comprised of different parts —

e Evidence based diagnosis and treatment
information — customised for the individual patient

e Message function for patient — treating health care
professional for communication

¢ Tools for self assessment
e Overview tool for planning of treatment

e Comment possibilities for HCPs to comment/
highlight information

e Patients can save information to share with family
members




Digital version of

My Care Plan

Accessible via phone,
tablet, computer

Secure Bank-Id for login
Implemented spring 2021
Evaluated 2023

Pa 1177 Vardguiden kan du dven:

« Lé&sa delar av din journal
« Se och férnya dina recept

Du kan ringa 1177 Vardguiden pa
telefon dygnet runt.

Information fran
Min kontaktsjukskoterska
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VARDGUIDEN
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Min vardplan pa 1177.se
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Min vardplan far du for att du ska kunna var delaktig i din
vard sa mycket som du onskar. Vardplanen ska bidra till
att du kanner dig trygg och valinformerad, att du har
inflytande 6ver det som ar viktigt for dig och att du férstar
vad som hander under utredning och behandling.

* Min vardplan finns tillganglig via 1177 .se eller
via appen 1177 vardguiden som du kan ladda
ner dar appar finns.

For att kunna ta del av tjansten behéver du,
férutom tillgang till internet, ett Bank-ID.
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VARDGUIDEN
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Sa har anvédnder du Min vardplan + Min vardplan 4r uppbyggd | avsnitt

Advantages

Accessible via smartphones , tablets, computers _
 Patients can send messages direct to their contact nurse
« Patientens can read extended information via links

« Patientens can respond to questionnaires, assessments

- Patientens look at movies ex. rehabilitation exercises, how to
do injections

HCP can update and individualize My Care Plan from a
distance

My Care Plan can follow the patient through the care process
between caregivers
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Example - Breast
cancer

* Information website My Care Plan

Versionsinformation Min vardplan bréstcancer, (pdf, nytt fénster)

English pages

Information till alla patienter + :s“""& REGIONALA . ]
H CANCERCENTRUM Samverkan Valj region Hej, vad letar du efter? a
Yo 1 SAMYERKAN
Métet med varden +
, ) Cancerdiagnoser Vara uppdrag Patient och nérstiende Om RCC i samverkan (4" INCA Login
Utredning och diagnos +
Behandling + Cancerdiagnoser / Brost / Min vardplan

Cancerrehabilitering och egenvard —_

Brost Till regionspecifikt innehall NP Mer information
Alla PDF-dokument &ppnas i nytt fonster, . . _
Arbeta, studera ell jukskri Kvalitetsregister > . . 5 . Min vardplan i cancervarden

rbeta, studera eller vara sjukskriven N || M d | b
; ‘. atlone N var p an rOStcancer Om bréstcancer, 1177 Vardguiden

Att leva med spridd bréstcancer Vardprogram >
Att stodja barn som nérstaende Min vardplan ar patientens dokument som bor félja med under hela Om operation vid bréstcancer, 1177
Benskorhet - osteoporos Vardfériopp vardprocessen. Min vardplan ska ge information och vara ett stod fér Vardguiden
Blsdningsrisk patienter och nérstaende, samt oka deras delaktighet och trygghet. .

Lakemedelsregimer . , i Karin Frankesten
Blodpropp Min vardplan innehaller all den information som kan vara relevant for en patient Handlagaare
Diarré Min vardplan med brostcancer. Det &r viktigt att du som vardpersonal gor ett urval av innehallet REC Stockholm Gatland
Formuliir Halsoskattning for cancerrehabilitering s& att din patient endast f&r den information som hen ar i behov av och tnskar, karin.frankesten@regionstocknol
Formulér Hantering av dngest Statistik samt de fermuldr som verksamheten avser att folja upp. mse
Férstoppning Min vardplan brostcancer finns digitalt via 1177. Har hittar du den som PDF-

. N f g

Gaser och bullrig mage Individuell patientoversikt dokument som kan skickas till tryck eller skrivas ut.
Hand och fotsyndrom och pa verkan pa hud och naglar Den senaste versionen av Min vardplan brostcancer publicerades 2022-06-29. Se

versionsinformation for vad som &ndrats sedan féregaende version.

Versionsinformation Min vardplan bréstcancer, (pdf, nytt fénster)



KAROLINSKA

Karolinska Comprehensive Cancer Center

Hand- och fotsyndrom och paverkan pa hud och naglar

Din behandling kan paverka huden, framfér allt handflator och fotsulor, men hela kroppens hud

. . . kan drabbas. En del behandlingar kan ocksa orsaka besvar med naglarna, bade pa fingrar och
P a t I e n t I n fo r m a t I O n tar. Symtomen kan se olika ut och vara lindriga till svara. Du kommer att ha regelbunden kontakt
med din kontaktsjukskéterska for att félja upp symtomen. Du kan behéva géra ett kortare

uppehall eller minska dosen av lakemedlet fér att symtomen ska minska. Orsaken till hand- och

fotsyndrom, HFS, &r inte helt klarlagd. Man tror att lackage av cytostatika fran kapillarer
a n a n O Ot (kroppens minsta blodkéarl) kan orsaka skador i vavnader och nervfibrer.

Hudreaktioner: Nagelftrandringar:

« Torr, flallig eller "glasig” réd hud
Sy n ro I I I e * Rodnad, svullnad

» Hudsprickor, férhardnader

«+ Blasbildning, hudutslag

« Sar, infektioner

» Brannande kansla

Sprodhet, naglar som skivar sig
Andrad form, struktur och farg
Ombhet

Nagellossning

Infektion i nagelbadd eller nagelband
Nageltrang, 6kad hornbildning under
nageln

"Svallkott", vatska under nageln

Rad for att forebygga och lindra symtom

» Inspektera huden och naglarna for att tidigt upptacka paverkan.

» Smérj in hander och fotter inklusive nagelband och hud regelbundet med mjukgérande kram.
Vid besvar anvand karbamidkramer (ureakramer), kramer med salicylsyra, antibakteriella
kramer och salvor med vateperoxid eller zinkplaster.

» Undvik direkt solljus och stark varme. Kallt vatten eller kyla kan lindra besvaren.
= Hall hander och naglar rena. Klipp naglar rakt och inte for kort, fila vassa kanter.

= Undvik nagelstarkande polish, nagellack, nagellackborttagningsmedel och I&snaglar.

Undvik tryck och vibrationer mot hud och naglar de dagar du behandlas for cytostatika, tex.
massage, tajta klader, skriva pa tangentbord, anvénda borrmaskin. V&lj tréningsformer med
lite friktion, tryck och varmedkning. Anvand skor med bra passform och inldgg eller sulor.

Undvik amnen som irriterar huden, till exempel parfym. Anvand parfymfri lotion och
deodorant.

Anvand diskhandskar med bomullsvantar inuti vid handtvatt eller -disk.

Anvand smartstillande lakemedel om du har ont.

Hydrokolloidférband kan skydda huden vid blasor och sprickor, men anvénd det inte om du
har tecken pa infektion. Tecken pa infektion &r svullnad, rodnad, 6mhet och vatska.

N&r ska jag kontakta varden?

+ Om du férandringar pa hud och naglar.
+ Om du har smarta som inte lindras av receptfria lakemedel.
+ Om du har besvar som paverkar dina dagliga aktiviteter och inte gar Gver.

+ Om du har tecken pa infektion i huden (svullnad, rodnad, mhet och vatska).
A A




Evaluation My Care Plan 2023

* Barriers - Language, cognition, not using digital services

* Most patients use it for the information about treatment and care
and to send messages to HCP

* Patients/HCP postive about using MCP

* HCP —increased quality, resource effective, however — increased
admin

* Implementation — increasing resources but long term more effective —
if all functions in use



Number of patients with My Care Plan at diagnosis
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Patients with My Care plan and revised care plans

Antal vardkontaktsregistreringar med MVP XV019/XV020
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Rehabilitation

assessment
-2022

Hilsoskattning for cancerrehabilitering
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Datum:. ... NI s

Personnummer:..........ocooooiiien DIBONOS s

Har din cancersjukdom paverkat nedanstaende omraden? Din beskrivning kan
underiétta att du far rétt rehabilitering. Sétt kryss i den ruta som bdst motsvarar din

upplevelse.

Inget Litet Besvarande  Mycket Kommentar

problem problem problem besvarande

problem

Trotthet m] ] m] O
Somn [m] a | O
Smarta O a ] a
Andning m] a a [m]
Minne/ koncentration [m] a m] [m|
Nedstamdhet/ depression [m] a | O
Orol angest ] a a [m]
Ata/ dricka (m] O m] ]
lllamaende [m] a | O
Stickningar i hander/ fotter ] a a [m]




Rehabilitation needs patients with lung cancer
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5 Mycket besvarende problem - 3

W

2020 2021 2022 2025

Totalt

44705 Endokring tumoner Motk

4473 S Gyn cencer Mott

4475 3 Hemstologi MoteEning

4478 £ Huw hels lung hud Mot

4478 5 Huvud halscencer Mot

4451 5 Hoborektsl kir Gl ca Mot

44552 S Lungonik Cantrum

2455 2 Urplogiska Sp Mott

4425 T Psykoonk Mott

4558 B Sarkomcentrum Mot!

4850 & Brostcentrum Mot

5050 H Ovre buk Matsgning

5054 H CAST mottagning

5096 H Lungonk Cantrum

Per fraga

Grand Total

Tratthet

Somn

Smérts

Andning

Minne, koncentretion
NedstEmohet/deprassion
om0 engest

Eigdricks

llleméends

Stickmingar i hander,/fiter
wiCTing

urim

Utsesnde

Fysisk altivitet
Bexuslitet
Familj/relationar
Existentisis fUnHEmngar
EXDnam

Aroete myEselsattring
Balsns

Beroenme
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Advantages - challeges

* Precision medicine - Holistic view of the patient — genetics but
also — environment, lifestyle, health behavior - paradigm shift —
health not disease

* Need for closer collaboration with patients and family - successful
implementation

My Care Plan a tool — shared decision-making



